
Il MQC Contest VHF: dal successo del debutto al ritorno il 14 giugno 2026

Il 15 giugno 2025 è stata una data storica per il Mountain QRP Club (MQC): la prima edizione del MQC 
Contest VHF ha trasformato un’idea coltivata per anni in un appuntamento concreto, vivo e 
sorprendentemente partecipato.
Non è stata solo una gara, ma un banco di prova per la filosofia QRP, un laboratorio a cielo aperto per 
sperimentare soluzioni operative essenziali ma efficaci, riscoprendo le potenzialità della banda VHF con 
pochi watt e tanta inventiva.

Cosa ha reso speciale la prima edizione

Organizzato dal Mountain QRP Club, associazione affiliata A.R.I., il contest è nato con un obiettivo preciso: 
dare piena dignità operativa alle stazioni QRP, spesso penalizzate nei contest tradizionali.
La formula ha premiato la “caccia” alle stazioni a bassa potenza, con punteggio basato sulla distanza (1 
punto per km) e raddoppio del valore dei QSO che coinvolgevano stazioni QRP, rendendo ogni 
collegamento veramente significativo.

Le postazioni operative hanno raccontato lo spirito del club: malghe, rifugi, ex strutture militari e location in 
quota da cui molti operatori hanno montato installazioni leggere ma molto curate, spesso allestite sul 
momento.
Ne è nata una partecipazione “vissuta”, con tanti report pubblicati sul sito MQC, che rendono bene l’idea di 
quanto il contest abbia avvicinato alla VHF anche chi non è un contester abituale.

I numeri hanno confermato questa impressione: oltre 80 operatori, italiani e stranieri, con circa un terzo 
delle stazioni in QRO e ben due terzi in QRP, e più di 23 soci MQC (su circa 80) attivi in gara, un tasso di 
coinvolgimento davvero notevole.
Molti partecipanti hanno dichiarato di essersi riavvicinati alla radio proprio grazie a questa formula 
semplice, amichevole e “umana”, dove la sperimentazione contava più della competizione esasperata.

Il ritorno nel 2026: appuntamento il 14 giugno

Dopo un debutto così incoraggiante, il MQC Contest VHF torna anche nel 2026, confermato nel calendario 
ufficiale dei contest VHF A.R.I. per domenica 14 giugno 2026, sempre in banda 144 MHz.
La struttura di base rimane quella che ha funzionato nel 2025: contest aperto a OM italiani e stranieri, in 
SSB e CW, con grande attenzione alle stazioni QRP e alla corretta convivenza in banda tra QRO e QRP.

Informazioni di base 2026

 Data: domenica 14 giugno 2026.

 Banda: 144 MHz, in accordo con il band plan IARU Reg. 1.

 Modi di emissione: SSB e CW.

 Orari: fascia diurna di 6 ore, sulla falsariga dell’edizione 2025 (8:00–14:00 UTC), con conferma sul 
regolamento aggiornato pubblicato dal Mountain QRP Club e da A.R.I.

Perché non puoi mancare

 Per vivere o rivivere l’esperienza di un contest pensato davvero per chi ama il QRP, dove pochi watt 
e una buona antenna contano più della potenza.

 Per riscoprire le VHF: la prima edizione ha dimostrato che, con un setup minimale, quota e un po’ di 
creatività, si possono ottenere risultati sorprendenti e QSO molto gratificanti.



 Per entrare in una comunità che mette al centro sperimentazione, condivisione e spirito di gruppo: 
molti neopatentati hanno trovato in questo contest un modo naturale per fare il “salto” operativo 
in un ambiente accogliente.

Chi dispone di una semplice radio QRP e di un’antenna autocostruita può partecipare senza complessi 
d’inferiorità, evitando i vincoli tipici delle HF e del QSB e godendosi una competizione dove l’elemento 
umano pesa tanto quanto l’aspetto tecnico.
La registrazione dei log e la gestione dei punteggi saranno, come nel 2025, supportate da strumenti 
dedicati (robot di invio log e software compatibili come QARTEST ed EDI), semplificando al massimo la parte 
burocratica e lasciando il tempo alla radio vera.

Preparati al MQC Contest VHF 2026

Per arrivare pronti al 14 giugno 2026, il consiglio è di:

 Verificare in anticipo il corretto funzionamento della propria stazione, in particolare alimentazioni, 
cavi, connettori e rotore (se presente).

 Testare il software di logging e la generazione del file EDI secondo quanto richiesto dal 
regolamento.

 Scegliere con cura la postazione, privilegiando luoghi in quota o comunque esposti, soprattutto per 
chi opera in QRP.

Tutte le informazioni aggiornate su categorie, punteggio, invio log, premi e raccomandazioni operative 
saranno disponibili sul sito del Mountain QRP Club e sui canali ufficiali A.R.I. dedicati ai contest VHF.
Il MQC Contest VHF vuole continuare a essere quello che è stato nel 2025: una festa, una sfida, un 
momento di crescita tecnica e umana per chi ama la radio “leggera” ma di sostanza.

Segnati la data, prepara la tua stazione e scegli la tua quota: il 14 giugno 2026 il MQC Contest VHF ti aspetta 
in aria!


